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C a m p u s  n u m é r i q u e  D o m o s i a  
Prévention des risques professionnels à domicile 

F O R M A T I O N  À  D I S T A N C E  

PUBLIC : 

- un groupe d’aides à  domicile 
salariées d’une structure 
désireuse de promouvoir une 
démarche collective de 
prévention des risques 
professionnels  

- 1 correspondant de la 
formation coordonne chaque 
groupe de 3 à 5 stagiaires 

EXPERTS RESPONSABLES : 

12 experts dont  
Dr Gérard Dubos et l’équipe  
pluridisciplinaire du CHU de 
Grenoble. 

PRÉ-REQUIS : 

 1 ordinateur connecté à 
Internet avec logiciels de 
navigation et de traitement de 
texte, Acrobat Reader) 

 1 imprimante couleur  

 une salle de formation dédiée 

OBJECTIFS : 

 Acquérir les connaissances de base nécessaire sur les risques 
professionnels rencontrés par les aides à domicile et  sur les bonnes 
pratiques de prévention  

 Reconsidérer collectivement les pratiques d’intervention au domicile  

 Évoluer collectivement vers des bonnes pratiques et encourager le 
changement des comportements 

 Créer au sein de la structure une dynamique collective de vigilance et de 
prévention des risques professionnels  

PROGRAMME : 12 séquences de 2 heures chacune 

Module 1 Risques physiques 
S01 : Activités sans contact avec la personne âgée 
S02 : Activités au contact avec la personne âgée 
S03 : Risques liés aux horaires de travail irréguliers  

Module 2 Risques infectieux et chimique  
S04 : Risque infectieux 
S05 : Risque chimique  

Module 3 Risques liés au stress et vieillissement 
S06 : Bientraitance 
S07 : Vieillissement  
S08 : Accompagnement de fin de vie  

Module 4 Risques liés au stress, maladies et handicaps  
S09 : Maladies liées au vieillissement 
S10 : Approche de la personne démente 
S11 : Approche de la personne handicapée  

S12 : Bilan général 

MODALITÉS : 

FORMATION À DISTANCE  
au sein de la structure,  
► stagiaires :  
26 heures de formation en 12 séquences de 2 
heures chacune et 2 heures d’évaluation des 
connaissances 
► correspondants de la formation : 
77 heures de formation comprenant : 

- 3 journées de formation en présentiel 
- 3 conférences téléphoniques 
- préparation des séquences à distance 

avec tutorat par messagerie asynchrone   
- séquences avec le groupe 

ÉVALUATION : 

Évaluation des connaissances individuelle. 
La formation donne lieu à une attestation de 
formation. 

TARIF : PAR EXEMPLE 
 

30 aides à domicile  
 
(6 correspondants + 24 stagiaires) 
soit 1086 heures de formation  

12.480 € 
TTC 

6 aides à domicile  
de la même structure  
(1 correspondant + 5 stagiaires) 
soit 207 heures de formation 

2.500€ 
TTC 

Pour tout autre effectif, nous consulter 
Pour en savoir plus : http://voir.domosia.fr 
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